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 1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Механика грунтов» являются ознакомление студен-

тов с основными физико-механическими свойствами грунтов, методами расчета напряжен-

ного состояния грунтовых оснований. 

Задачи дисциплины являются: 

 ознакомить студентов с методами определения основных физико-механиче-

ских свойств грунтов основными положениями теории напряженного состояния грунтов, 

методами расчета прочности, устойчивость и деформаций грунтовых оснований под 

нагрузкой, а также расчетами нагрузок от давления грунта на ограждающие и подземные 

конструкции; 

 развить у студентов навыки правильной оценки строительных грунтов, в том 

числе структурно неустойчивых; 

 научить студентов использовать современные численные методы расчета в 

рамках курса. 

 

2 Место дисциплины в структуре ООП бакалавриата 

Дисциплина «Механика грунтов» относится к числу учебных дисциплин Блока 1 

обязательной части основной образовательной программы бакалавриата. 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с требованиями ФГОС 

ВО с учетом рекомендаций ООП ВО по направлению подготовки 08.03.01 Строительство. 

Дисциплина «Механика грунтов» является дисциплиной обязательной части ООП 

(Б.1.1.23) и взаимосвязана логически и содержательно-методически со следующими дисци-

плинами и практиками ООП:   

 Математика; 

 Физика; 

 Основания и фундаменты; 

 Геология, 

 Строительные материалы, 

 Теоретическая механика, 

 Технологические процессы в строительстве. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), со-

отнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

В результате освоения дисциплины у обучающегося должны формироваться следу-

ющие компетенции и  должны быть достигнуты следующие результаты обучения как 

этап формирования соответствующих компетенций: 

 

Код  

компетен-

ции 

В результате освоения образо-

вательной программы обуча-

ющийся должен обладать 

Перечень планируемых результатов 

обучения по дисциплине 

ОПК-2 способностью вести обработку, 

анализ и представление инфор-

мации в профессиональной де-

ятельности с использованием 

информационных и компью-

терных технологий 

 

Знать:  
основные подходы к формализации и 

моделированию движения и равнове-

сия материальных тел;  

постановку и методы решения задач о 

движении и равновесии механических 

систем;  

Уметь: 

применять полученные знания по ме-
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ханике грунтов при изучении дисци-

плин профессионального цикла;   

распознавать  неблагоприятные геоло-

гические процессы и явления  на мест-

ности.  

Владеть:  
современной научной аппаратурой, 

навыками ведения физического экспе-

римента;  

основными современными методами 

постановки, исследования и решения 

задач механики;  

навыками расчета грунтов на проч-

ность, деформацию и устойчивость; 

навыками установления класса, типа, 

вида и разновидностей грунтов по их 

классификационным показателям. 

ОПК-1 способностью решать задачи 

профессиональной деятельно-

сти на основе использования 

теоретических и практических 

основ естественных и техниче-

ских наук, а также математиче-

ского аппарата 

 

Знать: 

 законы общей геологии, гидрогеоло-

гии, грунтоведения, инженерной гео-

динамики, региональной инженерной 

геологии; 

свойства грунтов;  

возможности улучшения их свойств 

при проектировании строительства. 

Уметь:  
применять методики и методы иссле-

дования природных и техногенных 

условий территорий для инженерно-

геологических изысканий в строитель-

стве. 

 Владеть: 

навыками построения геологического 

разреза и гидрогеологических карт;  

чтения инженерно-геологических и 

других геологических карт;  

навыками визуального определения 

наиболее распространенных горных 

пород и главных породообразующих 

минералов;   

навыками установления класса, типа, 

вида и разновидностей грунтов по их 

классификационным показателям. 

 

4 Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, т.е. 144 академи-

ческих часов (из них очная/заочная: 72/128 часа – самостоятельная работа студентов).  

Разделы дисциплины «Механика грунтов» изучаются на втором курсе в четвертом 

семестре: лекции- 18/6 часов; лабораторные занятия – 18/4 часов; семинары и практические 

занятия – 36/6 часов; форма контроля – экзамен. 
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Структура и содержание дисциплины «Механика грунтов» по срокам и видам ра-

боты отражены в Приложении. 

 

Содержание разделов дисциплины 

Тема 1. Основные понятия курса, цели и задачи курса, физическая природа 

грунтов 

Основные понятия и определения. Цель и задачи курса, его связь с другими дисципли-

нами. Краткая история развития науки о грунтах. Грунтовые основания. Происхождение грун-

тов. Состав грунтов. Основные физические характеристики грунтов. Классификация грунтов. 

Связь физических и механических характеристик грунтов. Геологическое строение оснований. 

Тема 2. Основные закономерности механики грунтов. 

Основные методы лабораторных испытаний грунтов. Деформируемость грунтов. Ком-

прессионные испытания. Модуль деформации. Прочность грунтов. Сопротивление сдвигу. За-

кон Кулона. Понятие о других методах определения характеристик деформируемости и прочно-

сти грунтов. Определение расчетных характеристик механических свойств грунтов. Основные 

виды грунтов с неустойчивыми структурными связями. 

Тема 3. Теория распределения напряжений в массивах грунтов.  

Основные положения. Определение напряжений по подошве фундаментов. Определение 

напряжений в грунтовом массиве от действия местной нагрузки на его поверхности. Напряжения 

в грунтовом массиве от действия собственного веса. 

Тема 4.Прочность и устойчивость грунтовых массивов, давление грунтов на 

ограждения. 

Основные положения. Критические нагрузки на грунты основания. Устойчивость отко-

сов и склонов. Давление грунтов на ограждающие конструкции. Практические способы расчета 

несущей способности и устойчивости оснований. 

Тема 5. Деформация грунтов и расчет осадок оснований сооружений. 

Основные положения. Теоретические основы расчета осадок оснований фундаментов. 

Практические методы расчета конечных деформаций оснований фундамента: метод послойного 

суммирования, метод эквивалентного слоя. 

 

Лабораторные работы:  
1. Определение физических характеристик грунтов. Определение показателей де-

формируемости грунта способом компрессии в одометре 

2. Определение показателей деформируемости грунта способом компрессии в ста-

билометре. 

3.   Определение показателей прочности грунта в приборе одноплоскостного среза. 

 

Практические занятия: 

1. Природный материал « грунт»: Основные части грунтов; Состав, текстура, струк-

тура грунтов; структурные связи. 

2. Построение геологического разреза. Сжимаемость грунтов. Закон компрессии. 

Водопроницаемость грунтов. Коэффициент фильтрации и методы его определения. Проч-

ность грунтов 

3. Построение геологического разреза. Критические нагрузки на грунт. Причины и 

формы потери устойчивости откосов и склонов. Инженерные методы расчета. Определение глу-

бины сжимаемой толщи. 

 

5 Образовательные технологии 

Методика преподавания дисциплины «Механика грунтов» основывается на реализа-

ции компетентного подхода к обучению в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

учебному процессу в высших учебных заведениях. 
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В программе курса отведено место, как для лекционных занятий, предназначенных 

для освоения теоретического материала, так и для практических, помогающих получить кон-

кретные навыки и закрепить полученные знания. В ходе лекций преподаватель  знакомит по-

ток с теоретическими аспектами дисциплины, сопровождая их по необходимости демонстра-

ционно- визуальными материалами. Во время практических занятий в группах происходит 

рассмотрение специфических вопросов, решение задач и разбор конкретных примеров по 

теме, рассмотренной на лекции. 

По завершению курса осуществляется контроль полученных знаний в форме экза-

мена. 

В дополнение к традиционным методам обучения курс «Механика грунтов» предпо-

лагает введение современных элементов учебного процесса, а именно: 

 проведение интерактивных занятий по процедуре подготовки к интернет-те-

стированию на сайте www.i.exam.ru; 

 коллективный анализ конкретных примеров из строительной практики ( кейс- 

метод). 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, определен главной це-

лью образовательной программы, особенностью контингента обучающихся и содержанием 

дисциплины «Механика грунтов» и в целом по дисциплине составляет 30% аудиторных 

занятий.  

 

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттеста-

ции по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоя-

тельной работы студентов. 

В процессе обучения используются следующие оценочные формы самостоятельной ра-

боты студентов, оценочные средства текущего контроля успеваемости и промежуточных атте-

стаций: 

устный опрос, 

контрольная работа, 

тест, 

защита лабораторных работ, 

экзамен. 

 

6.1. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучаю-

щихся по дисциплине (модулю). 

6.1.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения об-

разовательной программы. 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

Код компе-

тенции 

В результате освоения образовательной программы обучающийся 

должен обладать 

 

ОПК-1 

способность решать задачи профессиональной деятельности на основе 

использования теоретических и практических основ естественных и 

технических наук, а также математического аппарата 

ОПК-2 способностью вести обработку, анализ и представление информации в 

профессиональной деятельности с использованием информационных и 

компьютерных технологий 

 

 

http://www.i.exam.ru/
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В процессе освоения образовательной программы данные компетенции, в том числе их от-

дельные компоненты, формируются поэтапно в ходе освоения обучающимися дисциплин 

(модулей), практик в соответствии с учебным планом и календарным графиком учебного 

процесса. 

 

6.1.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, формируемых по 

итогам освоения дисциплины (модуля), описание шкал оценивания 

 

Показателем оценивания компетенций на различных этапах их формирования явля-

ется достижение обучающимися планируемых результатов обучения по дисциплине (мо-

дулю). 

ОПК-1 - способностью решать задачи профессиональной деятельности на основе ис-

пользования теоретических и практических основ естественных и технических наук, а 

также математического аппарата 

Показатель 

Критерии оценивания 

2 3 4 5 

Знать: 

 законы общей 

геологии, гид-

рогеологии, 

грунтоведения, 

инженерной 

геодинамики, 

региональной 

инженерной 

геологии; 

свойства грун-

тов;  

возможности 

улучшения их 

свойств при 

проектирова-

нии строитель-

ства. 

 

Обучающийся 

демонстрирует 

полное отсут-

ствие или недо-

статочное соот-

ветствие знаний: 

законы общей 

геологии, гидро-

геологии, грун-

товедения, инже-

нерной геодина-

мики, региональ-

ной инженерной 

геологии; 

свойства грун-

тов;  

возможности 

улучшения их 

свойств при про-

ектировании 

строительства. 

 

Обучающийся 

демонстрирует 

неполное соот-

ветствие знаний:  

законы общей 

геологии, гидро-

геологии, грунто-

ведения, инже-

нерной геодина-

мики, региональ-

ной инженерной 

геологии; 

свойства грунтов;  

возможности 

улучшения их 

свойств при про-

ектировании 

строительства. 

Допускаются зна-

чительные 

ошибки, проявля-

ется недостаточ-

ность знаний, по 

ряду показателей, 

обучающийся ис-

пытывает значи-

тельные затруд-

нения при опери-

ровании знани-

Обучающийся 

демонстри-

рует частич-

ное соответ-

ствие  знаний: 

законы общей 

геологии, гид-

рогеологии, 

грунтоведе-

ния, инженер-

ной геодина-

мики, регио-

нальной инже-

нерной геоло-

гии; 

свойства грун-

тов;  

возможности 

улучшения их 

свойств при 

проектирова-

нии строи-

тельства. 

Допускаются 

незначитель-

ные ошибки, 

неточности, 

затруднения 

при аналити-

Обучающийся 

демонстри-

рует полное 

соответствие 

необходимых 

знаний: за-

коны общей 

геологии, гид-

рогеологии, 

грунтоведе-

ния, инженер-

ной геодина-

мики, регио-

нальной инже-

нерной геоло-

гии; 

свойства грун-

тов;  

возможности 

улучшения их 

свойств при 

проектирова-

нии строи-

тельства. 

Свободно опе-

рирует приоб-

ретенными 

знаниями.  
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ями при их пере-

носе на новые си-

туации. 

ческих опера-

циях. 

 

Уметь:  
применять ме-

тодики и ме-

тоды исследо-

вания природ-

ных и техно-

генных усло-

вий террито-

рий для инже-

нерно-геологи-

ческих изыска-

ний в строи-

тельстве. 

 

 

Обучающийся не 

умеет или в не-

достаточной сте-

пени умеет при-

менять методики 

и методы иссле-

дования природ-

ных и техноген-

ных условий тер-

риторий для ин-

женерно-геоло-

гических изыска-

ний в строитель-

стве. 

 

Обучающийся 

демонстрирует 

неполное соот-

ветствие умений  

применять мето-

дики и методы 

исследования 

природных и тех-

ногенных усло-

вий территорий 

для инженерно-

геологических 

изысканий в 

строительстве. 

Допускаются зна-

чительные 

ошибки, проявля-

ется недостаточ-

ность умений, по 

ряду показателей, 

обучающийся ис-

пытывает значи-

тельные затруд-

нения при опери-

ровании умени-

ями при их пере-

носе на новые си-

туации. 

Обучающийся 

демонстри-

рует частич-

ное соответ-

ствие умений 

применять ме-

тодики и ме-

тоды исследо-

вания природ-

ных и техно-

генных усло-

вий террито-

рий для инже-

нерно-геоло-

гических 

изысканий в 

строительстве. 

Умения осво-

ены, но допус-

каются незна-

чительные 

ошибки, не-

точности, за-

труднения при 

аналитических 

операциях, пе-

реносе умений 

на новые, не-

стандартные 

ситуации. 

 

Обучающийся 

демонстри-

рует полное 

соответствие 

умений при-

менять мето-

дики и методы 

исследования 

природных и 

техногенных 

условий тер-

риторий для 

инженерно-

геологических 

изысканий в 

строительстве. 

Свободно опе-

рирует приоб-

ретенными 

умениями, 

применяет их 

в ситуациях 

повышенной 

сложности. 

 

Владеть: 

навыками по-

строения гео-

логического 

разреза и гид-

рогеологиче-

ских карт;  чте-

ния инже-

нерно-геологи-

ческих и дру-

гих геологиче-

ских карт;  

Обучающийся не 

владеет или  в не-

достаточной сте-

пени владеет 

навыками по-

строения геоло-

гического раз-

реза и гидрогео-

логических карт;  

чтения инже-

нерно-геологи-

ческих и других 

Обучающийся 

владеет навы-

ками построения 

геологического 

разреза и гидро-

геологических 

карт;  чтения ин-

женерно-геоло-

гических и дру-

гих геологиче-

ских карт;  

Обучающийся 

частично вла-

деет навыками 

построения 

геологиче-

ского разреза 

и гидрогеоло-

гических карт;  

чтения инже-

нерно-геоло-

гических и 

других геоло-

гических карт;  

Обучающийся 

в полном объ-

еме владеет 

навыками по-

строения гео-

логического 

разреза и гид-

рогеологиче-

ских карт;  

чтения инже-

нерно-геоло-

гических и 
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навыками ви-

зуального 

определения 

наиболее рас-

пространенных 

горных пород и 

главных поро-

дообразующих 

минералов;   

навыками 

установления 

класса, типа, 

вида и разно-

видностей 

грунтов по их 

классификаци-

онным показа-

телям. 

геологических 

карт;  

навыками визу-

ального опреде-

ления наиболее 

распространен-

ных горных по-

род и главных 

породообразую-

щих минералов;   

навыками уста-

новления класса, 

типа, вида и раз-

новидностей 

грунтов по их 

классификаци-

онным показате-

лям. 

навыками визу-

ального опреде-

ления наиболее 

распространен-

ных горных по-

род и главных по-

родообразующих 

минералов;   

навыками уста-

новления класса, 

типа, вида и раз-

новидностей 

грунтов по их 

классификацион-

ным показателям. 

Допускаются зна-

чительные 

ошибки, проявля-

ется недостаточ-

ность владения 

навыками по ряду 

показателей, 

Обучающийся 

испытывает зна-

чительные за-

труднения при 

применении 

навыков в новых 

ситуациях. 

навыками ви-

зуального 

определения 

наиболее рас-

пространен-

ных горных 

пород и глав-

ных породооб-

разующих ми-

нералов;   

навыками 

установления 

класса, типа, 

вида и разно-

видностей 

грунтов по их 

классифика-

ционным по-

казателям. 

Навыки осво-

ены, но допус-

каются незна-

чительные 

ошибки, не-

точности, за-

труднения при 

аналитических 

операциях, пе-

реносе умений 

на новые, не-

стандартные 

ситуации. 

других геоло-

гических карт;  

навыками ви-

зуального 

определения 

наиболее рас-

пространен-

ных горных 

пород и глав-

ных породооб-

разующих ми-

нералов;   

навыками 

установления 

класса, типа, 

вида и разно-

видностей 

грунтов по их 

классифика-

ционным по-

казателям. 

Свободно при-

меняет полу-

ченные 

навыки в ситу-

ациях повы-

шенной слож-

ности. 

 

ОПК-2 способность вести обработку, анализ и представление информации в професси-

ональной деятельности с использованием информационных и компьютерных техноло-

гий 

Показатель 

Критерии оценивания 

2 3 4 5 

Знает основ-

ные подходы к 

формализации 

и моделирова-

нию движения 

и равновесия 

материальных 

тел;  поста-

новку и методы 

решения задач 

Обучающийся 

демонстрирует 

полное отсут-

ствие или недо-

статочное соот-

ветствие знаний, 

необходимых 

для данной ком-

петенции. 

 

Обучающийся 

демонстрирует 

неполное соот-

ветствие знаний, 

необходимых для 

данной компетен-

ции. Допуска-

ются значитель-

ные ошибки, про-

Обучающийся 

демонстри-

рует частич-

ное соответ-

ствие  знаний, 

необходимых 

для данной 

компетенции, 

но допуска-

Обучающийся 

демонстри-

рует полное 

соответствие 

необходимых 

знаний, сво-

бодно опери-

рует приобре-

тенными зна-

ниями.  
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о движении и 

равновесии ме-

ханических си-

стем;  законы 

общей геоло-

гии, гидрогео-

логии, грунто-

ведения, инже-

нерной геоди-

намики, регио-

нальной инже-

нерной геоло-

гии; свойства 

грунтов;  

 возможности 

улучшения их 

свойств при 

проектирова-

нии строитель-

ства. 

является недоста-

точность знаний, 

по ряду показате-

лей, обучаю-

щийся испыты-

вает значитель-

ные затруднения 

при оперирова-

нии знаниями 

при их переносе 

на новые ситуа-

ции. 

ются незначи-

тельные 

ошибки, не-

точности, за-

труднения при 

аналитических 

операциях. 

 

 

Умеет распо-

знавать  небла-

гоприятные 

геологические 

процессы и яв-

ления  на мест-

ности, приме-

нять методики 

и методы ис-

следования 

природных и 

техногенных 

условий терри-

торий для ин-

женерно-гео-

логических 

изысканий в 

строительстве 

Обучающийся не 

умеет или в не-

достаточной сте-

пени умеет вы-

полнять требова-

ния, относящи-

еся к данной 

компетенции  

 

Обучающийся 

демонстрирует 

неполное соот-

ветствие умений, 

предъявляемых к 

данной компетен-

ции.  Допуска-

ются значитель-

ные ошибки, про-

является недоста-

точность умений, 

по ряду показате-

лей, обучаю-

щийся испыты-

вает значитель-

ные затруднения 

при оперирова-

нии умениями 

при их переносе 

на новые ситуа-

ции. 

Обучающийся 

демонстри-

рует частич-

ное соответ-

ствие умений, 

предъявляе-

мых к данной 

компетенции. 

Умения осво-

ены, но допус-

каются незна-

чительные 

ошибки, не-

точности, за-

труднения при 

аналитических 

операциях, пе-

реносе умений 

на новые, не-

стандартные 

ситуации. 

 

Обучающийся 

демонстри-

рует полное 

соответствие 

умений,  

предъявляе-

мых к данной 

компетенции. 

Свободно опе-

рирует приоб-

ретенными 

умениями, 

применяет их 

в ситуациях 

повышенной 

сложности. 

 

Владеет совре-

менной науч-

ной аппарату-

рой, навыками 

ведения физи-

ческого экспе-

римента;  

Обучающийся не 

владеет или  в не-

достаточной сте-

пени владеет 

навыками, 

предъявляемые к 

Обучающийся 

владеет навы-

ками, предъявля-

емые к данной 

компетенции 

в неполном объ-

еме, допускаются 

Обучающийся 

частично вла-

деет навы-

ками, предъяв-

ляемые к дан-

ной компетен-

ции 

Обучающийся 

в полном объ-

еме владеет 

навыками, 

предъявляе-

мые к данной 

компетенции 



 

 

 

 

10 

- основными 

современными 

методами по-

становки, ис-

следования и 

решения задач 

механики;  

- навыками 

расчета грун-

тов на проч-

ность, дефор-

мацию и устой-

чивость; 

- навыками 

установления 

класса, типа, 

вида и разно-

видностей 

грунтов по их 

классификаци-

онным показа-

телям. 

данной компе-

тенции 

 

значительные 

ошибки, проявля-

ется недостаточ-

ность владения 

навыками по ряду 

показателей, 

Обучающийся 

испытывает зна-

чительные за-

труднения при 

применении 

навыков в новых 

ситуациях. 

, навыки осво-

ены, но допус-

каются незна-

чительные 

ошибки, не-

точности, за-

труднения при 

аналитических 

операциях, пе-

реносе умений 

на новые, не-

стандартные 

ситуации. 

 

свободно при-

меняет полу-

ченные 

навыки в ситу-

ациях повы-

шенной слож-

ности. 

 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен.  

Промежуточная аттестация обучающихся в форме экзамена проводится по резуль-

татам выполнения всех видов учебной работы, предусмотренных учебным планом по дан-

ной дисциплине (модулю), при этом учитываются результаты текущего контроля успевае-

мости в течение семестра. Оценка степени достижения обучающимися планируемых ре-

зультатов обучения по дисциплине (модулю) проводится преподавателем, ведущим занятия 

по дисциплине (модулю) методом экспертной оценки. По итогам промежуточной аттеста-

ции по дисциплине (модулю) выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетвори-

тельно» или «неудовлетворительно». 

К промежуточной аттестации допускаются только студенты, выполнившие все виды 

учебной работы, предусмотренные рабочей программой по дисциплине «Механика грун-

тов. 
 

Шкала оценивания Описание 

Отлично  

Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учеб-

ным планом. Студент демонстрирует соответствие знаний, уме-

ний, навыков приведенным в таблицах показателей, оперирует 

приобретенными знаниями, умениями, навыками, применяет их 

в ситуациях повышенной сложности. При этом могут быть допу-

щены незначительные ошибки, неточности, затруднения при 

аналитических операциях, переносе знаний и умений на новые, 

нестандартные ситуации.  

Хорошо  

Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учеб-

ным планом. Студент демонстрирует неполное, правильное со-

ответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах 
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показателей, либо если при этом были допущены 2-3 несуще-

ственные ошибки. 

Удовлетворительно  

Выполнены все виды учебной работы, предусмотренные учеб-

ным планом. Студент демонстрирует соответствие знаний, в ко-

тором освещена основная, наиболее важная часть материала, но 

при этом допущена одна значительная ошибка или неточность. 

Неудовлетворительно 

Не выполнен один или более видов учебной работы, предусмот-

ренных учебным планом. Студент демонстрирует неполное со-

ответствие знаний, умений, навыков приведенным в таблицах 

показателей, допускаются значительные ошибки, проявляется 

отсутствие знаний, умений, навыков по ряду показателей, сту-

дент испытывает значительные затруднения при оперировании 

знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации. 

 

Фонды оценочных средств представлены в приложении 1 к рабочей программе.  

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) Основная литература 

1. Украинченко Д.А., Муртазина Л.А. Цикл лабораторных работ по дисциплине «Ме-

ханика грунтов»: учебное пособие для вузов. – ОГУ,2014. – 136с. 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=330601&sr=1 

 

б) Дополнительная литература 

1. ГОСТ 5180-2015 Грунты. Методы лабораторного определения физических харак-

теристик. Принят Межгосударственным советом по стандартизации, метрологии и серти-

фикации (протокол от 22 июля 2015 г. № 78-П). М. – Федеральное агентство по техниче-

скому регулированию и метрологии, 2016г. http://files.stroyinf.ru/Index/61/61055.htm 

 

2. ГОСТ 30416-2012 Грунты. Лабораторные испытания. Общие положения. Принят 

Межгосударственной научно-технической комиссией по стандартизации, техническому 

нормированию и оценке соответствия в строительстве (МНТКС).  

3. Бартоломей А.А. Механика грунтов. Учебное пособие – М: АСВ, 2003. – 304с. 

4. В.Д. Кочергин, А.П. Кожевников. Механика грунтов. Лабораторный практикум. - 

Электросталь: МИСиС, 2002. – 74с. 

5. Механика грунтов, основания и фундаменты. Учебное пособие / Под ред. Ухова 

С.Б. – М.: Высшая школа, 2004. – 566с. 

 

в) Программное обеспечение и электронные ресурсы: 

Операционная система Windows 7 DreamSpark № 9d0e9d49-31d1-494a-b303-612508131616Офис-

ные приложения, MicrosoftOffice 2013 (или ниже) – MicrosoftOpenLicense. Лицензия № 61984042 

MicrosoftProject 2013 Stadart 32- bit/x64 Russian. Антивирусное ПО Avast (бесплатная версия) 

1.  www.e.lanbook.com Электронно-библиотечная система «Лань» 

2.  
http://docs.cntd.ru Электронный фонд правовой и нормативно-технической документа-

ции КОДЕКС 

3.  http://files.stroyinf.ru Нормативные базы ГОСТ/СП/СНиП 

4.  ЭБС «Университетская библиотека онлайн»( https://biblioclub.ru); 

5.  http://cyberleninka.ru/Научная электронная библиотека «КИБЕРЛЕНИНКА» 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=330601&sr=1
http://files.stroyinf.ru/Index/61/61055.htm
http://www.e.lanbook.com/
http://docs.cntd.ru/
http://files.stroyinf.ru/
https://biblioclub.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://cyberleninka.ru/
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6.  

Интернет-ресурсы включают учебно-методические материалы в электронном виде, пред-

ставленные на сайте www.mami.ru в разделе «Библиотека МосковскогоПолитеха» 

(http://lib.mami.ru/ebooks/). 

7.  Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф) 

8.  www.garant.ru – Электронный правовой справочник «Гарант» 

 

 

8. Материально-техническое обеспечение  дисциплины 
 

№ 

п\п 

Наименование   

дисциплины (мо-

дуля),  практик в 

соответствии с 

учебным планом 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специ-

альных помещений и по-

мещений для самостоя-

тельной работы 

14. Механика. Меха-

ника грунтов 

Учебная аудитория лекционного 

типа  № 1301.  

Учебно-лабораторный корпус, 

144000, Московская область, 

г.Электросталь, ул.Первомай-

ская, д.7 

Мультимедийное обору-

дование, экраны, ком-

плект мебели. 

  Учебная аудитория для занятий 

семинарского типа   № 1108. 

 Учебно-лабораторный корпус, 

144000, Московская область, 

г.Электросталь, ул.Первомай-

ская, д.7 

Комплект мебели, пере-

носной мультимедийный 

комплекс (проекционный 

экран, проектор, ноутбук) 

  Лаборатория «Строительные ма-

териалы и конструкции» № 1108  

Учебно-лабораторный корпус, 

144000, Московская область, 

г.Электросталь, ул.Первомай-

ская, д.7 

Комплект мебели. Прибор 

ГГП-30 для испытания 

грунтов на сдвиг. Прибор 

УВТ-2 для определения 

угла естественного откоса 

грунтов. Печь СНОЛ. Ла-

бораторные весы. Элек-

тронные весы ВЛКТ-500, 

Разрывная машина ВНР. 

Твердомер портативный 

ультразвуковой МЕТ-У1. 

Прибор УММ-50 Пресс 

П-125. Испытательная ма-

шина МУП-20. Прибор 

ИПА-МГ4.01 для опреде-

ления толщины защит-

ного слоя бетона Испыта-

тельная машина МУП-20. 

Влагомер МГ-4Б. Тензо-

метрический комплекс 

ТК-4. Прибор ИПС-

МГ4+. Прибор ИПА-

МГ4.01 

 

http://нэб.рф/
http://www.garant.ru/
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9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
 

Методические указания по работе над конспектом лекций во время и после про-

ведения лекции 

В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется выполнять следующие 

действия: вести конспектирование учебного материала; обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные вы-

воды и практические рекомендации по их применению; задавать преподавателю уточняю-

щие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых во внеаудиторное 

время можно сделать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал 

прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теорети-

ческих положений. 

 

Методические указания к практическим занятиям 

При подготовке к практическим занятиям обучающимся необходимо изучить основ-

ную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в пе-

риодических изданиях: журналах. При этом учесть рекомендации преподавателя и требо-

вания учебной программы. В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо осво-

ить основные понятия и методики расчета показателей, ответить на контрольные вопросы. 

В течение практического занятия студенту необходимо выполнить задания, выдан-

ные преподавателем, что зачитывается как текущая работа студента. 

 

Методические указания по выполнению контрольной работы 

Для закрепления практических навыков студентам могут быть выданы типовые ин-

дивидуальные задания, которые должны быть сданы в установленный преподавателем 

срок. Выполненные задания оцениваются на оценку. 

Цель выполнения индивидуальной контрольной работы: проверка умений и  навы-

ков самостоятельного решения конкретных задач по данному разделу дисциплины, про-

верка логического обоснования решения, умений применение теоретических знаний к ре-

шению задач. 
 

Методические рекомендации для самостоятельной работы  

Самостоятельная работа является одним из видов учебных занятий. Самостоятель-

ная работа направлена на самостоятельное изучение отдельной темы учебной дисциплины 

и является обязательной для каждого обучающегося, ее объем определяется учебным пла-

ном. Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях 

под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию.  Внеаудиторная са-

мостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, но без его непо-

средственного участия.  

Задачи самостоятельной работы студента:   

- развитие навыков самостоятельной учебной работы;   

- освоение содержания дисциплины;   

- углубление содержания и осознание основных понятий дисциплины;   

- использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных занятий для 

эффективной подготовки к зачету/экзамену.  

Виды внеаудиторной самостоятельной работы: 

- самостоятельное изучение отдельных тем дисциплины;  

- подготовка к лекционным занятиям;  

- подготовка к семинарам и практическим занятиям;  

- оформление отчетов по выполненным лабораторным работам и подготовка к их защите;  

- выполнение расчетно-графической работы.  
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Для выполнения любого вида самостоятельной работы необходимо пройти следую-

щие этапы:  

- определение цели самостоятельной работы;  

- конкретизация познавательной задачи;  

- самооценка готовности к самостоятельной работе;   

- выбор адекватного способа действия, ведущего к решению задачи;   

- планирование работы (самостоятельной или с помощью преподавателя) над заданием;   

- осуществление в процессе выполнения самостоятельной работы самоконтроля (промежу-

точного и конечного) результатов работы и корректировка выполнения работы;   

- рефлексия;  

- презентация работы.  
 

10. Методические рекомендации для преподавателя 

Взаимодействие преподавателя со студентами можно разделить на несколько состав-

ляющих – лекционные, практические и лабораторные занятия и консультирование. 

 Преподаватель должен последовательно вычитать студентам ряд лекций, в ходе ко-

торых следует сосредоточить внимание на ключевых моментах конкретного теоретического 

материала, а также организовать проведение практических занятий таким образом, чтобы 

активизировать мышление студентов, стимулировать самостоятельное извлечение ими не-

обходимой информации из различных источников, сравнительный анализ методов решений, 

сопоставление полученных результатов, формулировку и аргументацию собственных взгля-

дов на многие спорные проблемы. 

Перед началом преподавания преподавателю необходимо: 

- изучить рабочую программу, цели и задачи дисциплины; 

- четко представлять себе, какие знания, умения и навыки должен приобрести сту-

дент; 

- познакомится с видами учебной работы; 

- изучить содержание разделов дисциплины. 

В ходе лекционного занятия преподаватель должен назвать тему, учебные вопросы, 

ознакомить студентов с перечнем основной и дополнительной литературы по теме занятия. 

Во вступительной части лекции обосновать место и роль изучаемой темы в учебной 

дисциплине, раскрыть ее практическое значение. Если читается не первая лекция, то необ-

ходимо увязать ее тему с предыдущей, не нарушая логики изложения учебного материала. 

Лекцию следует начинать, только чётко обозначив её характер, тему и круг тех вопросов, 

которые в её ходе будут рассмотрены. 

В основной части лекции следует раскрывать содержание учебных вопросов, акцен-

тировать внимание студентов на основных категориях, явлениях и процессах, особенностях 

их протекания. Раскрывать сущность и содержание различных точек зрения и научных под-

ходов к объяснению тех или иных явлений и процессов. Следует аргументировано обосно-

вать собственную позицию по спорным теоретическим вопросам. Приводить примеры. За-

давать по ходу изложения лекционного материала риторические вопросы и самому давать 

на них ответ. Это способствует активизации мыслительной деятельности студентов, повы-

шению их внимания и интереса к материалу лекции, ее содержанию. Преподаватель должен 

руководить работой студентов по конспектированию лекционного материала, подчерки-

вать необходимость отражения в конспектах основных положений изучаемой темы, особо 

выделяя категорийный аппарат. 

В заключительной части лекции необходимо сформулировать общие выводы по 

теме, раскрывающие содержание всех вопросов, поставленных в лекции. Объявить план 

очередного практического или лабораторного занятия, дать краткие рекомендации по под-

готовке студентов к практическому занятию или лабораторной работе. Определить место и 
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время консультации студентам, пожелавшим выступить на занятии с докладами и рефера-

тами по актуальным вопросам обсуждаемой темы. 

Цель практических и лабораторных занятий - обеспечить контроль усвоения учеб-

ного материала студентами, расширение и углубление знаний, полученных ими на лекциях 

и в ходе самостоятельной работы. Повышение эффективности практических занятий дости-

гается посредством создания творческой обстановки, располагающей студентов к высказы-

ванию собственных взглядов и суждений по обсуждаемым вопросам, желанию у студентов 

поработать у доски при решении задач. 

После каждого лекционного, лабораторного и практического занятия сделать соот-

ветствующую запись в журналах учета посещаемости занятий студентами, выяснить у ста-

рост учебных групп причины отсутствия студентов на занятиях. Проводить групповые и 

индивидуальные консультации студентов по вопросам, возникающим у студентов в ходе 

их подготовки к текущей и промежуточной аттестации по учебной дисциплине, рекомен-

довать в помощь учебные и другие материалы, а также справочную литературу. 

Экзамен или зачет по дисциплине проводится в форме устного ответа с последую-

щей индивидуальной беседой со студентом на основе контрольных вопросов. Оценка вы-

ставляется преподавателем и объявляется после ответа. Преподаватель, принимающий за-

чет или экзамен, лично несет ответственность за правильность выставления оценки. 
 

11. Особенности реализации дисциплины «Механика грунтов» для инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Обучение по дисциплине «Механика грунтов» инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья (далее ОВЗ) осуществляется преподавателем с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья обеспечены электрон-

ными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоро-

вья. 

 

 

Программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образова-

тельным стандартом высшего образования по направлению подготовки  бакалавров 

08.03.01 Строительство. 

 

Автор   ____________________ /А.Х. Муравьев/ 

Программа обсуждена на заседании кафедры «Промышленное и гражданское строи-

тельство» от ___ ______ 20___г. Протокол № ___ 

Заведующий кафедрой «ПГС» ____________________ /Писарев С.В. / 



Приложение  

Структура и содержание дисциплины «Механика грунтов» по направлению подготовки - 08.03.01  «Строительство» (бакалавр). 

 

 

 

№ 

n/n 

Раздел 

С
ем

е
ст

р
 

Н
ед

ел
я

 

 с
ем

е
ст

р
а

 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов, 

и трудоемкость в часах 

Виды самостоятельной работы 

 студентов 

Формы 

аттеста-

ции 

Л П/C Лаб СРС 

К

С

Р 

К.Р. К.П. Т УО К/p Э З 

1. 
Основные понятия курса, цели и задачи 

курса, физическая природа грунтов 

4 

 2/1 6/- 2/0,5 16/24 
   + +    

2. 
Основные закономерности механики 

грунтов 
 4/2 6/1 2/0,5 14/26 

   + +    

3. 
Теория распределения напряжений в 

массивах грунтов 
 4/1 8// 4/0,5 14/26 

   + +    

4. 

Прочность и устойчивость грунтовых 

массивов, давление грунтов на огражде-

ния 

 4/1 8/2 4/0,5 14/26 

   + + 

+ 

  

5. 
Деформация грунтов и расчет осадок ос-

нований сооружений 
 4/2 8/2 6/2 14/26 

   + + 
+ 

  

 
Всего часов по дисциплине  

в  пятом семестре  
144  18/6 36/6 18/4 72/128       Э  
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Таблица 1 

ПОКАЗАТЕЛЬ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

МЕХАНИКА ГРУНТОВ 

ФГОС ВО 08.03.01  «Строительство» 

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует следующие компетенции 

КОМПЕТЕНЦИИ Перечень компонентов Технология 

формирования 

компетенций 

Форма оце-

ночного 

средства 

Степени уровней 

освоения компе-

тенций 
ИНДЕКС ФОРМУЛИРОВКА 

ОПК-1 способностью ре-

шать задачи професси-

ональной деятельности 

на основе использова-

ния теоретических и 

практических основ 

естественных и техни-

ческих наук, а также 

математического аппа-

рата  

Знать: 

 законы общей геологии, гидрогеологии, грун-

товедения, инженерной геодинамики, регио-

нальной инженерной геологии; 

свойства грунтов;  

возможности улучшения их свойств при проек-

тировании строительства. 

Уметь:  
применять методики и методы исследования 

природных и техногенных условий территорий 

для инженерно-геологических изысканий в 

строительстве. 

 Владеть: 

навыками построения геологического разреза и 

гидрогеологических карт;  чтения инженерно-

геологических и других геологических карт;  

навыками визуального определения наиболее 

распространенных горных пород и главных по-

родообразующих минералов;   

навыками установления класса, типа, вида и 

разновидностей грунтов по их классификаци-

онным показателям. 

лекция,  

самостоятельная 

работа,  

практические за-

нятия, 

лабораторные за-

нятия 

УО, 

Т, 

К/Р, 

защита лабо-

раторных ра-

бот, 

экзамен 

 

Базовый уровень 

выполнены все виды 

учебной работы, 

предусмотренные 

учебным планом.  

Повышенный уро-

вень 

студент демонстри-

рует знания и 

навыки выявления 

естественнонаучной 

сущности проблем, 

возникающих в ходе 

профессиональной 

деятельности, уме-

ние привлечь для их 

решения соответ-

ствующий физико-

математический ап-

парат. 
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ОПК-2 способностью вести 

обработку, анализ и 

представление инфор-

мации в профессио-

нальной деятельности 

с использованием ин-

формационных и ком-

пьютерных техноло-

гий 

 

Знать:  
основные подходы к формализации и модели-

рованию движения и равновесия материальных 

тел;  

постановку и методы решения задач о движе-

нии и равновесии механических систем;  

Уметь: 

применять полученные знания по механике 

грунтов при изучении дисциплин профессио-

нального цикла;   

распознавать  неблагоприятные геологические 

процессы и явления  на местности.  

Владеть:  
современной научной аппаратурой, навыками 

ведения физического эксперимента;  

основными современными методами поста-

новки, исследования и решения задач меха-

ники;  

навыками расчета грунтов на прочность, де-

формацию и устойчивость; 

навыками установления класса, типа, вида и 

разновидностей грунтов по их классификаци-

онным показателям. 

лекция,  

самостоятельная 

работа,  

практические за-

нятия, 

лабораторные за-

нятия 

УО, 

Т, 

К/Р, 

защита лабо-

раторных ра-

бот, 

экзамен 

 

Базовый уровень 

выполнены все виды 

учебной работы, 

предусмотренные 

учебным планом.  

Повышенный уро-

вень 

демонстрирует зна-

ния и навыки приме-

нения методов мате-

матического ана-

лиза и математиче-

ского (компьютер-

ного) моделирова-

ния, теоретического 

и эксперименталь-

ного исследования 

их использования 

при планировании 

различных процес-

сов на предприятии. 



Перечень оценочных средств по дисциплине 

 

№ 

ОС 

Наименование 

оценочного сред-

ства 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление оце-

ночного средства в 

ФОС 

1.  
Контрольная работа 

(К/Р) 

Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения задач 

определенного типа по теме или  раз-

делу 

Комплект контрольных 

заданий по вариантам 

2.  
Устный опрос, собе-

седование,  
(УО) 

Средство контроля, организованное 

как специальная беседа педагогиче-

ского работника с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой дисци-

плиной, и рассчитанное на выяснение 

объема знаний обучающегося по опре-

деленному разделу, теме, проблеме и 

т.п. 

Вопросы по 
темам/разделам дисци-

плины 

3.  
Тест 
(Т) 

Система стандартизированных зада-

ний, позволяющая автоматизиро-

вать процедуру измерения уровня зна-

ний и умений обучающегося. 

Фонд тестовых заданий 

4.  

Защита лаборатор-

ной работы 

(ЗЛР) 

Средство проверки умений и навыков 

по использованию лабораторного обо-

рудования и измерительных приборов, 

обработке экспериментальных данных и 

их сравнению с теоретическими расче-

тами 

Примерные вопросы 

для защиты лаборатор-

ных работ 

5.  Экзамен  

Итоговая форма оценки знаний. В выс-

ших     учебных заведениях проводятся 

во           время экзаменационных сессий. 
Вопросы к экзамену 
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ВОПРОСЫ ПО КОНТРОЛЮ ЗНАНИЙ (ЭКЗАМЕН) ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

«Механика грунтов» 

формирование компетенций ОПК-1, ОПК-2 

№ Текст вопроса 

1.  
Что следует называть грунтом? Какие грунты называются природными и какие искусствен-

ными? 

2.  Назовите три основные составляющие части грунтов? 

3.  
Приведите классификацию твердых частиц по их крупности; от чего зависят свойства этих 

частиц? 

4.  В каких видах содержится вода в грунтах; дайте характеристику каждого вида воды? 

5.  
В каких состояниях находятся газообразные включения в грунт? Как сказывается наличие 

газов в грунтах наихдеформативность? 

6.  Что понимается под текстурой грунта? 

7.  Что понимается под структурой грунта? 

8.  Чему равен удельный вес взвешенного в воде грунта? 

9.  Какие грунты относятся к крупнообломочным и какие к песчаным? 

10.  На какие разновидности подразделяются песчаные грунты по гранулометрическому составу? 

11.  
Какие грунты относятся к глинистым? Разновидности глинистых грунтов в зависимости от 

числа пластичности Iр? 

12.  Основные два вида структурных связей в грунтах; их характеристика? 

13.  
Дать определения: плотность грунта, плотность сухого грунта; как они определяются; еди-

ницы измерения? 

14.  Дать определения: влажность грунта и степень влажности грунта; как определяются? 

15.  
Что такое пористость грунта? Коэффициент пористости грунта; связь пористости с плотно-

стью и влажностью грунта? 

16.  

Классификационные показатели грунтов. Дать определения характеристик пылевато-глини-

стых грунтов: число пластичности; граница текучести и граница раскатывания; показатели 

текучести (консистенция). 

17.  Как строится компрессионная кривая? Связь между пористостью и деформациями грунта? 

18.  
Приближенная компрессионная кривая для практических давлений на основания. Коэффи-

циент сжимаемости, его физический смысл, связь с пористостью и напряжением? 

19.  
Коэффициент относительной сжимаемости; как по его значению можно приближенно су-

дить о строительных свойствах грунта? 

20.  Закон компрессионного уплотнения или закон компрессии. 

21.  Что называется коэффициентом Пуассона и в каких пределах он изменяется? 

22.  Коэффициент бокового давления, его связь с коэффициентом Пуассона? 

23.  
Модуль деформации грунта, его связь с коэффициентом относительной сжимаемости. Что 

он характеризует? 

24.  Что такое напор в грунтовой воде? Коэффициент фильтрации, от чего зависит? 

25.  Что такое начальный градиент напора в глинистых грунтах и чем он обусловлен? 

26.  Закон Дарси для глинистых грунтов, для песчаных грунтов. 

27.  Что такое полное, эффективное напряжение и нейтральное (поровое) давление в полностью 
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водонасыщенных грунтах? 

28.  Чем обуславливается сопротивление грунтов сдвигу? Что такое сила сцепления? 

29.  Как экспериментально определяется сопротивление грунтов сдвигу? 

30.  Закон Кулона (сдвига) для связанных грунтов; какие параметры в него входят? 

31.  
Закон Кулона (сдвига) для несвязанных грунтов; какие параметры в него входят. Что такое 

сопротивление грунтов сдвигу? 

32.  Что такое «угол внутреннего трения» и «коэффициент внутреннего трения»? 

33.  Какая разница между срезом и сдвигом? Какой вид имеет схема прямого среза? 

34.  От чего зависит распределение напряжений в грунтовой толще? 

35.  От каких факторов возникают напряжения в массивах грунтов? 

36.  От чего зависит характер распределения контактных напряжений? 

37.  
Эпюры (теоретическая и перераспределенная) контактных напряжений под жёстким фунда-

ментом? 

38.  
Упрощенный метод определения контактных напряжений под подошвой прямоугольных 

центрально и внецентрально загруженных фундаментов? 

39.  Определение напряжений в грунте от действия силы на поверхности полупространства. 

40.  
Определение напряжений в грунте от действия ряда сосредоточенных сил на поверхности 

полупространств. 

41.  
Определение напряжений в грунте от действия нагрузки, распределенной в пределах слож-

ного контура, на поверхности полупространства. 

42.  
Определение напряжений в грунте от действия нагрузки, распределенной равномерно по 

площади прямоугольника на поверхности полупространства. 

43.  Метод угловых точек определения фундамента в плане на распределение напряжений. 

44.  Влияние формы и площади фундамента на распределение напряжений. 

45.  Влияние неоднородности напластования грунтов на распределение напряжений. 

46.  Определение напряжений от собственного веса грунта. 

47.  Какое состояние массива грунта является предельно напряженным? 

48.  Условие расчета оснований фундаментов по деформациям. 

49.  
Определение осадки слоя грунта при распределенной нагрузке (одномерная задача уплотне-

ния). 

50.  
В каких пределах ведется суммирование осадки при расчете методом послойного суммиро-

вания 

51.  Определение осадок фундамента по методу послойного суммирования. 

52.  Определение осадок методом эквивалентного слоя в случае слоистого напластования. 

53.  Какой вид имеет эпюра давлений σz по глубине в методе эквивалентного слоя? 

54.  Какой слой грунта называется эквивалентным? 

55.  Назвать практические методы расчета осадок. 

56.  Сущность метода послойного суммирования. 

57.  Влияние скорости протекания осадок на разрушение конструкций. 

58.  Особые виды грунтов с устойчивыми структурными связями. 

59.  Что называется предельным состояние грунта 

60.  Фазы напряженного состояния грунта под штампом при увеличении нагрузки 
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61.  Начальное критическое давление на грунт 

62.  Расчетное сопротивление грунта 

63.  Предельная критическая нагрузка на грунт 

64.  Причины нарушения устойчивости природных и искусственных склонов 

65.  
Определение формы равноустойчивого откоса. Проектирование откосов с заданными норма-

тивным коэффициентом устойчивости  

66.  Мероприятия по повышению устойчивости откосов и склонов 

67.  Типы конструкций подпорных стен 

68.  Понятие об активном , пассивном давлении и давлении покоя грунта 

69.  
Определение активного давления идеально сыпучего грунта на вертикальную гладкую 

стенку 

70.  Определение пассивного давления грунта 

71.  Определение активного давления связного грунта на вертикальную гладкую стенку 

 

Текущий контроль 

Темы лабораторных  работ 

формирование компетенций ОПК-1, ОПК-2 

№  раз-

дела 

№ заня-

тия 
План занятий, основное содержание 

1 1 Определение физических характеристик грунтов 

2 1 
Определение показателей деформируемости грунта способом ком-

прессии в одометре 

3 2 
Определение показателей деформируемости грунта способом ком-

прессии в стабилометре 

4 2 
Определение показателей деформируемости и прочности грунта ме-

тодом раздавливания образца в стабилометре 

5 3 
Определение показателей прочности грунта в приборе одноплос-

костного среза 

 

Критерии оценки лабораторной работы 

«5» (отлично): выполнены все задания лабораторной работы, студент четко и без 

ошибок ответил на все контрольные вопросы. 

«4» (хорошо): выполнены все задания лабораторной работы; студент ответил на все 

контрольные вопросы с замечаниями. 

«3» (удовлетворительно): выполнены все задания лабораторной работы с замечани-

ями; студент ответил на все контрольные вопросы с замечаниями. 

«2» (неудовлетворительно): студент не выполнил или выполнил неправильно зада-

ния лабораторной работы; студент ответил на контрольные вопросы с ошибками или не 

ответил на контрольные вопросы. 

 

Примеры варианта контрольной работы 

формирование компетенций ОПК-1, ОПК-2 

Контрольная работа №1 



 

 

 

 

24 

1. Вывести формулу для определения коэффициента пористости грунта через основную 

характеристику ps  и производную характеристику pd.  

2. В приводимой ниже таблице в столбце (степень пригодности» выполнить экспертную 

оценку грунтовых условий по группе физических характеристик грунта, отметив зна-

ком «+» более предпочтительные для целей строительства условия. Заполнить также 

столбец «единицы измерения» 

Характеристика 
Единицы 

измерения 
Значение 

Степень 

пригодности 

e 
 0,47  

 0,92  

pd 

 1,75  

 1600  

 1200  

γd 
 13  

 15  

Si 
 0,7  

 0,9  

L 

 -0,1  

 0,2  

 0,9  

 

3. Плотность частиц грунта 2700 кг/м3, плотность поровой воды 1000 кг/м3, плотность 

грунта 1620 кг/м3, природная влажность 20%, влажность на границе пластичности 

12%, влажность на границе текучести 33%. определить состояние (консистенцию) 

грунта при его полном водонасыщении.  

4. Могут ли происходить фильтрационные процессы в грунте, если  

а) I=0,2, I0=0,3; 

б) I=0,3, I0=0,3; 

 в) I=0,2, I0=0,3. 

Контрольная работа №2 

1. Основание сложено однородным грунтом со следующими характеристиками: γ=18 

кН/м3,  γs=27 кН/м3,  e0=0,6. Уровень грунтовых вод находится на 3 м ниже поверхности 

основания, ,  γw=10 кН/м3. Определить глубину, на которой бытовые давления σzg=70 кПа. 

 

2. Осадка фундамента вычисляется методом послойного суммирования. 

Основание однородное. Модуль деформации грунта 10 МПа, коэффициент пористости 0,8, 

удельный вес грунта 18 кН/м3, удельный вес частиц грунта 27 кН/м3,  удельный вес воды  

10 кН/м3. Глубина заложения фундамента 3 м. Дополнительное давление в центре i-го слоя 

грунта толщиной  1 м на глубине 10 м от подошвы фундамента 40 кПа. Определить осадку 

i-го слоя грунта, если: 

а) Уровень грунтовых вод находится на глубине 15 м от поверхности основания; 

б) Уровень грунтовых вод находится на уровне подошвы фундамента; 

 

3.Вертикальная подпорная стена высотой 12 м удерживает массив сыпучего грунта с удель-

ным весом 20 кН/м3. Пригруз на поверхности массива грунта  



 

 

 

 

25 

отсутствует. Активное давление на глубине 10 м составляет 66,6 кПа. Определить пассив-

ное давление грунта на глубине 2 м со стороны массива грунта, удерживающую заглублен-

ную часть подпорной стены.  

 

4 При установившемся уровне воды в котловане производится ее откачка. Скорость филь-

трации воды в котлован при ее откачке постоянна. 70 насосов откачивают воду из котло-

вана за 20 дней, 30 насосов за 60 дней. Сколько потребуется насосов для откачки воды за 

30 дней. 

 

Критерии оценки контрольной работы 

 

Оценка  Критерий оценки 

Отлично  полное, правильное выполнение заданий с отдельными недо-

чётами;  

выполнение от 90% и более.  

Хорошо  правильное выполнение заданий с незначительным количе-

ством ошибок;  

 выполнение более 75% менее 90 %.  

Удовлетворительно  выполнение основной части заданий с ошибками;  

выполнение более 50% менее 75 %. 

Неудовлетворительно  частичное выполнение заданий (менее половины); допуще-

ние значительного количества ошибок;  

выполнение менее 50%. 

 

Устный опрос  

формирование компетенций ОПК-1, ОПК-2 

№ № раз-

дела 
Перечень вопросов 

1.  
1 

Основные физические характеристики грунтов. 

2.  Классификация грунтов. 

3.  

2 

Основные методы лабораторных испытаний грунтов. 

4.  Геологическое строение оснований. 

5.  Прочность грунтов. Сопротивление сдвигу. Закон Кулона. 

6.  Основные виды грунтов с неустойчивыми структурными связями. 

7.  

3 

Определение напряжений по подошве фундаментов. 

8.  
Определение напряжений в грунтовом массиве от действия местной нагрузки на 

его поверхности. 

9.  Напряжения в грунтовом массиве от действия собственного веса. 

10.  

4 

Критические нагрузки на грунты основания. 

11.  Давление грунтов на ограждающие конструкции. 

12.  
Практические способы расчета несущей способности и устойчивости основа-

ний. 

13.  

5 

Теоретические основы расчета осадок оснований фундаментов. 

14.  
Практические методы расчета конечных деформаций оснований фундамента: 

метод послойного суммирования 

15.  
Практические методы расчета конечных деформаций оснований фундамента: 

метод эквивалентного слоя. 
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Критерии оценки устного опроса (собеседования) 

 Оценка «отлично» выставляется студенту, если студент ориентируется в теоретиче-

ском материале; имеет представление об основных подходах к излагаемому материалу; 

знает определения основных теоретических понятий излагаемой темы, умеет применять 

теоретические сведения для анализа практического материала, в основном демонстрирует 

готовность применять теоретические знания в практической деятельности и освоение боль-

шинства показателей формируемых компетенций. 

 Оценка «хорошо» выставляется студенту, если студент ориентируется в теоретиче-

ском материале; имеет представление об основных подходах к излагаемому материалу, но 

затрудняется в ответах на некоторые вопросы; знает определения основных теоретических 

понятий излагаемой темы, но не в полной мере отражает суть рассматриваемой проблемы, 

в основном умеет применять теоретические сведения для анализа практического материала, 

в основном демонстрирует готовность применять теоретические знания в практической де-

ятельности и освоение большинства показателей формируемых компетенций. 

 Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если показаны недостаточные 

знания теоретического материала, основных понятий излагаемой темы, не всегда с правиль-

ным и необходимым применением специальных терминов, понятий и категорий; анализ 

практического материала был нечёткий. 

 Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случаях, когда не выполнены усло-

вия, позволяющие выставить оценку «удовлетворительно». 

 

Диагностическое тестирование 

формирование компетенций ОПК-1, ОПК-2 

I. Физико-механические свойства грунтов основания. 

1. Состав грунтов. 

2. Характеристики грунтов. 

3. Строительная классификация грунтов. 

4. Сжимаемость грунтов, закон уплотнения. 

5. Деформационные характеристики грунтов, их определение. 

6. Сопротивление грунтов сдвигу. 

7. Водопроницаемость грунтов. 

8. Экспериментально-теоретические предпосылки механики грунтов. 

 

II. Напряженное состояние грунтов основания. 

1. Характеристики напряженного состояния. 

2. Напряжения от собственного веса грунта. 

3. Распределение напряжений от сосредоточенных сил и распределенной нагрузки. 

4. Учет влияния сосредоточенных фундаментов и площадей, напряжения в случае 

плоской нагрузки. 

 

III. Расчет оснований по деформациям, несущей способности и устойчивости. 

1. Виды и причины деформаций грунтов, методы определения деформаций. 

2. Расчет осадки методом послойного суммирования. 

3. Расчет осадки методом эквивалентного слоя, прогноз осадок во времени. 

4. Фазы напряженного состояния грунтов. Предельная нагрузка для сыпучих и связ-

ных грунтов. 

 

IV. Оценка устойчивости склонов, откосов и массивных подпорных стенок. 

1. Устойчивость откосов и склонов по теории предельного равновесия. 
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2. Расчет устойчивости откосов методом круглоцилиндрических поверхностей 

скольжения. 

3. Определение давления грунта на ограждающие конструкции (подпорные стенки) 

по методу теории предельного равновесия. 

4. Аналитический метод определения давления на подпорные стенки. 

 

Критерии оценки теста 

Критерии оценки: 

отлично - от 90% до 100% правильных ответов;  

хорошо - от 75% до 90% правильных ответов;  

удовлетворительно - от 55% до 75% правильных ответов;  

неудовлетворительно - менее 55% правильных ответов. 
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